
SETTIMANA	
  CENERI	
  
	
  
O	
  Dio	
  ,	
  Nostro	
  Padre,	
  	
  
ti	
  lodiamo	
  e	
  ringraziamo	
  perché	
  ha	
  voluto	
  
far	
  partecipare	
  il	
  tuo	
  Figlio	
  Gesù	
  	
  
di	
  ogni	
  dimensione	
  della	
  vita	
  umana,	
  	
  
anche	
  quella	
  del	
  lavoro.	
  
	
  
Dio	
  è	
  il	
  garante	
  del	
  vero	
  sviluppo	
  dell'uomo,	
  in	
  quanto,	
  avendolo	
  creato	
  a	
  sua	
  immagine,	
  ne	
  fonda	
  
altresì	
  la	
  trascendente	
  dignità	
  e	
  ne	
  alimenta	
  il	
  costitutivo	
  anelito	
  ad	
  “essere	
  di	
  più”.	
  L'uomo	
  non	
  è	
  
un	
  atomo	
  sperduto	
  in	
  un	
  universo	
  casuale,	
  ma	
  è	
  una	
  creatura	
  di	
  Dio,	
  a	
  cui	
  Egli	
  ha	
  voluto	
  donare	
  
un'anima	
  immortale	
  e	
  che	
  ha	
  da	
  sempre	
  amato.	
  (Caritas	
  in	
  Veritate	
  29)	
  
	
  
	
  
PRIMA	
  SETTIMANA	
  DI	
  QUARESIMA	
  
	
  
O	
  Dio,	
  nostro	
  Padre	
  con	
  fiducia	
  ti	
  invochiamo	
  	
  
perché	
  le	
  nostre	
  azioni	
  personali	
  e	
  sociali	
  	
  
siano	
  sempre	
  improntate	
  alla	
  solidarietà	
  	
  
e	
  alla	
  verità,	
  alla	
  riconciliazione	
  e	
  alla	
  pace.	
  
	
  
Le	
  grandi	
  novità,	
  che	
  il	
  quadro	
  dello	
  sviluppo	
  dei	
  popoli	
  oggi	
  presenta,	
  pongono	
  in	
  molti	
  casi	
  
l'esigenza	
  di	
  soluzioni	
  nuove.	
  Esse	
  vanno	
  cercate	
  insieme	
  nel	
  rispetto	
  delle	
  leggi	
  proprie	
  di	
  ogni	
  
realtà	
  e	
  alla	
  luce	
  di	
  una	
  visione	
  integrale	
  dell'uomo,	
  che	
  rispecchi	
  i	
  vari	
  aspetti	
  della	
  persona	
  
umana,	
  contemplata	
  con	
  lo	
  sguardo	
  purificato	
  dalla	
  carità.	
  Si	
  scopriranno	
  allora	
  singolari	
  
convergenze	
  e	
  concrete	
  possibilità	
  di	
  soluzione,	
  senza	
  rinunciare	
  ad	
  alcuna	
  componente	
  
fondamentale	
  della	
  vita	
  umana.	
  (Caritas	
  in	
  Veritate	
  32)	
  
	
  
	
  
SECONDA	
  SETTIMANA	
  DI	
  QUARESIMA	
  
	
  
O	
  Dio,	
  nostro	
  Padre,	
  
Rivolgi	
  il	
  tuo	
  sguardo	
  benevolo	
  sulle	
  famiglie	
  	
  
che	
  dal	
  lavoro	
  traggono	
  il	
  loro	
  giusto	
  	
  
e	
  insostituibile	
  sostegno	
  	
  
per	
  una	
  vita	
  dignitosa	
  e	
  serena.	
  
	
  
La	
  dignità	
  della	
  persona	
  e	
  le	
  esigenze	
  della	
  giustizia	
  richiedono	
  che,	
  soprattutto	
  oggi,	
  le	
  scelte	
  
economiche	
  non	
  facciano	
  aumentare	
  in	
  modo	
  eccessivo	
  e	
  moralmente	
  inaccettabile	
  le	
  differenze	
  
di	
  ricchezza	
  e	
  che	
  si	
  continui	
  a	
  perseguire	
  quale	
  priorità	
  l'obiettivo	
  dell'accesso	
  al	
  lavoro	
  o	
  del	
  suo	
  
mantenimento,	
  per	
  tutti.	
  A	
  ben	
  vedere,	
  ciò	
  è	
  esigito	
  anche	
  dalla	
  «ragione	
  economica».	
  (Caritas	
  in	
  
Veritate	
  32)	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



TERZA	
  SETTIMANA	
  DI	
  QUARESIMA	
  
	
  
O	
  Dio,	
  nostro	
  Padre,	
  	
  
fa	
  che	
  mediante	
  l’impegno	
  di	
  tutti	
  	
  
nessuno	
  soffra	
  per	
  la	
  mancanza	
  di	
  lavoro	
  	
  
e	
  i	
  giovani	
  trovino	
  risposte	
  	
  
alle	
  loro	
  attese	
  e	
  speranze	
  per	
  essere	
  	
  
in	
  grado	
  di	
  offrire	
  il	
  loro	
  apporto	
  responsabile	
  	
  
al	
  futuro	
  della	
  nostra	
  società.	
  
	
  
Nella	
  ricerca	
  di	
  soluzioni	
  della	
  attuale	
  crisi	
  economica,	
  l'aiuto	
  allo	
  sviluppo	
  dei	
  Paesi	
  poveri	
  deve	
  
esser	
  considerato	
  come	
  vero	
  strumento	
  di	
  creazione	
  di	
  ricchezza	
  per	
  tutti.	
  […]	
  Un	
  sistema	
  di	
  
solidarietà	
  sociale	
  maggiormente	
  partecipato	
  e	
  organico,	
  meno	
  burocratizzato	
  ma	
  non	
  meno	
  
coordinato,	
  permetterebbe	
  di	
  valorizzare	
  tante	
  energie,	
  oggi	
  sopite,	
  a	
  vantaggio	
  anche	
  della	
  
solidarietà	
  tra	
  i	
  popoli.	
  (Caritas	
  in	
  Veritate	
  60)	
  
	
  
	
  
QUARTA	
  SETTIMANA	
  DI	
  QUARESIMA	
  
	
  
O	
  Dio,	
  nostro	
  Padre	
  	
  
aiuta	
  le	
  persone	
  di	
  buona	
  volontà	
  	
  
che	
  si	
  impegnano	
  per	
  la	
  pacificazioni	
  dei	
  cuori	
  	
  
e	
  l’unità	
  di	
  tutte	
  le	
  componenti	
  del	
  mondo	
  del	
  lavoro,	
  	
  
in	
  vista	
  del	
  progresso	
  civile	
  e	
  spirituale	
  delle	
  comunità.	
  
	
  
La	
  cooperazione	
  allo	
  sviluppo	
  non	
  deve	
  riguardare	
  la	
  sola	
  dimensione	
  economica;	
  essa	
  deve	
  
diventare	
  una	
  grande	
  occasione	
  di	
  incontro	
  culturale	
  e	
  umano.	
  (Caritas	
  in	
  Veritate	
  59)	
  
	
  
La	
  cooperazione	
  internazionale	
  ha	
  bisogno	
  di	
  persone	
  che	
  condividano	
  il	
  processo	
  di	
  sviluppo	
  
economico	
  e	
  umano,	
  mediante	
  la	
  solidarietà	
  della	
  presenza,	
  dell'accompagnamento,	
  della	
  
formazione	
  e	
  del	
  rispetto.	
  (Caritas	
  in	
  Veritate	
  47)	
  
	
  
	
  
QUINTA	
  SETTIMANA	
  DI	
  QUARESIMA	
  
	
  
O	
  Dio	
  nostro	
  Padre,	
  	
  
tu	
  che	
  sei	
  maestro	
  interiore,	
  	
  
donaci	
  di	
  convertirci	
  nella	
  mente	
  	
  
e	
  nel	
  cuore	
  	
  
per	
  renderci	
  capaci	
  	
  
di	
  rinnovare	
  i	
  nostri	
  stili	
  di	
  vita.	
  
	
  
	
  
È	
  necessario	
  un	
  effettivo	
  cambiamento	
  di	
  mentalità	
  che	
  ci	
  induca	
  ad	
  adottare	
  nuovi	
  stili	
  di	
  vita,	
  
“nei	
  quali	
  la	
  ricerca	
  del	
  vero,	
  del	
  bello	
  e	
  del	
  buono	
  e	
  la	
  comunione	
  con	
  gli	
  altri	
  uomini	
  per	
  una	
  
crescita	
  comune	
  siano	
  gli	
  elementi	
  che	
  determinano	
  le	
  scelte	
  dei	
  consumi,	
  dei	
  risparmi	
  e	
  degli	
  
investimenti”	
  (Caritas	
  in	
  Veritate	
  51)	
  


